TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

Oppekava nimetus: Taastumispohimétete metoodika teoreetilised alused ja praktilised

tooriistad
Oppeasutus: Pérnu Saksa Tehnoloogiakool
Oppekeel: eesti keel

Oppekavariihm: Sotsiaaltod ja ndustamine

Koolituse sihtriihm: Sotsiaalvaldkonna tootajad, kes vajavad imber- ja tidiendusdpet ning
tootavad haavatavate sihtriihmadega, sh psiilihikahdirega inimeste ja
nende l1&dhivorgustikega.

Oppegrupi suurus: 10 inimest

Oppekava koostamise alus:
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4 kutsestandard, kompetentsid B.2.1-B.2.6;

Hooldustdotaja tase 4 kutsestandard kompetentsid B.3.1-B.3.8.

Opiviljundid:
Koolituse ldbinu:

e tunneb taastumispdhimdtete (CARe) metoodika ja kliendi taastumise pdhimdtteid;

e teab tugevustele suunatud ldhenemise printsiipe ja kliendi haavatavusega
toimetulekuviise,

e teab kliendi vorgustikutod pohimotteid taastumisel ning oskab sellest ldhtuvalt
kliendit66d planeerida;

e oskab koostada kliendi isiklikku profiili 1dhtuvalt CARe metoodika pShimdtetest:

e oskab kasutada Al-d véljundite omandamisel.

Oppe alustamise tingimused: puuduvad
Koolituse kogumaht: 24 ak t

e teoreetilise t00 osakaal 16 ak t
o praktilise t60 osakaal 8 ak t



Koolituse eesmirk, sisu ja oppemeetodid:

Koolituse eesmirk on pakkuda pdhiteadmisi CARe metoodikast kui terviklikust
rehabilitatsioonikésitlusest, mis keskendub kliendi taastumisele, tugevustele ja tdhenduslikule
osalusele igapdevaelus. Ope toetab osalejate individuaalsete ja koostdiste klienditoo oskuste
arengut ning annab praktilised todriistad CARe metoodika rakendamiseks igapdevases to0s.
Koolitus kisitleb kliendi taastumise teekonda kui protsessi, mis vdib olla keeruline, kuid on
teadliku ja slisteemse toetuse abil suunatav. Osalejad omandavad teadmised ja oskused, mis
voimaldavad toetada kliente nende isiklike eesmérkide seadmisel ja saavutamisel.

Samuti késitletakse BAI pdhimdtteid, mis rdhutavad usaldusviirse ja samavéérse koostodsuhte
loomist. Lisaks analiiiisitakse, kuidas kliendi keskkonnaga toGtamine ning isikliku profiili
loomine aitavad kujundada selgeid, realistlikke ja motiveerivaid eesmaérke.

T66j0u-ja oskuste vajaduse prognoos sotsiaaltdos 2021-2030 toob vilja, et enamiku sotsiaaltoo
valdkonna pohikutsealade puhul kasvab vajadus teadmiste jdrele taastumispohisest
lahenemisest. Valdkonna toodtajatelt oodatakse sotsiaalhoolekande klienti vdimestavat
tdnapdevast hoiakut ja véirtusbaasi, mis seisneb kliendi vOimestamises ja tema tugevuste
véljatoomises, selle asemel et sekkuda ja tema eest otsustada voi tema elu eest vastutus endale
votta.. Koolitus arendab spetsialistide oskust to6tada kliendi tugevustest ldhtuvalt, toetada tema
iseseisvat toimetulekut ning teha tulemuslikku koost66d nii kliendi kui ka tema vorgustikuga.
Koolitus toetab OSKA raportis esile tdostetud vajadust arendada valdkonna spetsialistide
kompetentse, et pakkuda kvaliteetseid, taastumist toetavaid ja inimesekeskseid teenuseid.

Viide OSKA aruandele:

Tulevikuvaade t60j0u- ja oskuste vajadusele: sotsiaaltdd. Uuringu lithiaruanne. Tallinn: SA
Kutsekoda:

o Alapeatiikk 3.1. Pohikutsealade arendamist vajavad ja kasvava tdhtsusega oskused (lk

48-49);

Teemad Teoreetiline | Praktiline
akt ak t

CARe metoodika tutvustus ja arengulugu 4
BAI pohimdtted ja samavidirse suhte loomine 4
kliendiga
Kliendi tugevused ja haavatavus 3 3
T66 kliendi keskkonnaga 2
Soovist eesmérgini: isikliku profiili koostamine 3 5
KOKKU 16 8

Oppemeetoditeks on loeng, arutelu ning praktilised iilesanded.


https://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2017/01/OSKA_sotsiaaltoo_uuringuaruanne_terviktekst_2021.pdf
https://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2017/01/OSKA_sotsiaaltoo_uuringuaruanne_terviktekst_2021.pdf
https://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2017/01/OSKA_sotsiaaltoo_uuringuaruanne_terviktekst_2021.pdf

Oppekeskkonna kirjeldus:

Oppeto6 toimub Parnu Saksa Tehnoloogiakooli dppeklassis, mis on varustatud kaasaegse dppe-
ja esitlustehnikaga. Oppetoo tarbeks on ruumis Wifi leviala, mis vdimaldab koolitusest
osavotjal soovi korral kasutada dppetdos oma siilearvutit.

Oppematerjalide loend:

Koolitusel osalejad saavad koolitusmaterjalid (jaotusmaterjalid ja praktilised to6lehed), mis on
koostatud koolitaja poolt vastavalt dppesisu teemadele ja toetudes valdkondlikele kehtivatele
oigusaktidele. Koolitusmaterjalid jagatakse Oppijatele koolituse kéigus voOi saadetakse
digitaalselt ning sisaldavad infot, mida on vdimalik peale koolituse 16ppu kasutada Opitu
kordamiseks.

Koolitaja poolt loodud Oppematerjalide loomisel on kasutatud jargmiseid
allikaid/materjale:

Hollander,D., Wilken, J.P. (2015). Kuidas klientidest saavad kodanikud: taastumise ja
kaasatuse toetamine CARe metoodika abil. Tallinn: DUO Kirjastus

Klassen, A. Tiko, A jt (2010). Tegevusjuhendaja kéisiraamat. Tervise Arengu Instituut
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/documents/2024-

02/tegevusjuhendaja_kasiraamat_est.pdf

Eesti Psiihhosotsiaalse Rehabilitatsiooni Uhingu veebileht https:/epry.ce/

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid:

Hindamismeetodid: dppekava ldbimist ja dpivaljundite saavutamist hinnatakse kontakttundides
osalemise ja praktiliste iilesannete sooritamise pdhjal.

Hindamiskriteeriumid: koolituse tulemusena peab Oppija koostama viljamoeldud kliendile
isikliku profiili.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid:

Kui osaleja on osalenud kontakttundides ning sooritanud vdhemalt kaks praktilist t66d,
véljastatakse talle koolituse 10ppemisel tunnistus.

Kui osaleja on osalenud kontakttundidest vdhemalt 50% ning sooritanud vdhemalt iihe
praktilise t60, véljastatakse talle koolituse 10ppemisel tdend.

Koolitaja kvalifikatsioon:

Koolitaja: Katrin Jadrats

Haridus: Katrin Jadrats on Tallinna Ulikooli sotsiaalteaduste magister. Labinud erinevad
tdienduskoolitusi ~ haridus-ja  sotsiaalvaldkonnas, sh CARe metoodika
(taastumispohimotete metoodika) rakendaja véljadppe. Omandanud Tallinna
Ulikoolis tiiskasvanute koolitamise mikrokraadi.


https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/documents/2024-02/tegevusjuhendaja_kasiraamat_est.pdf
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/documents/2024-02/tegevusjuhendaja_kasiraamat_est.pdf
https://epry.ee/

Tookogemus: Omab 15 aastast tookogemust sotsiaalvaldkonnas, sh psiitihiliste erivajadustega
inimestega. Lisaks on to6tanud erihoolekande valdkonnas koolituste korraldamise ja
planeerimisega ning viinud 14bi kliendit66 alaseid koolitusi to6tajatele, kes tootavad
psiitihilise erivajadustega inimestega.



