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TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

Oppekava nimetus: Tugiteenuse osutaja vaimse tervise toetamine
Oppeasutus: Parnu Saksa Tehnoloogiakool

Oppekeel: Eesti keel

Oppekavarihm: Sotsiaaltdd ja ndustamine

Koolituse sihtriihm: Tootavad voi t66d alustavad tugiisikud, sotsiaaltdotajad, nbustajad,
tugispetsialistid

Oppegrupi suurus: 10 inimest

Opivéljundid:
Kursuse l&binu:
e Teab erinevaid vaimse tervise haireid;
e Teadvustab enda pinge- ja stressiallikaid,;
e Teab erinevaid meetodeid, kuidas parendada vaimset tervist;
e Teab vahemalt kahte erinevat todriista vaimse tervise probleemidega toimetulekuks ja
oskab neid kasutada

Oppe alustamise tingimused: algteadmised meeskonnatdd ja ndustamisteenuse osutamisest.
Koolituse kogumaht: 32 akadeemilist tundi
17 ak t on auditoorne t66 (6pe loengu, seminari véi muus koolis maaratud vormis)

15 ak t on praktiline t66 dppekeskkonnas (6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine
Oppekeskkonnas)



Koolituse sisu:

Koolitus on suunatud tugiisikutele, sotsiaaltodtajatele, ndustajatele ja tugispetsialistidele, kes
soovivad stivendada oma algteadmisi vaimse tervise valdkonnas. Osalejad saavad Ulevaate
vaimse tervise olemusest, sealhulgas positiivsetest ja negatiivsetest méarkidest, toetavatest
tegevustest ja toimetulekustrateegiatest. Kasitleme laialt levinud vaimse tervise probleeme,
nagu stress, labipdlemine, drevus ja depressioon, ning nende moju tdokeskkonnale.

Lisaks uurime psihholoogilisi ohutegureid t66l, kultuurilist mitmekesisust, trauma- ja
kriisiteadlikkust ning vorgustikutto olulisust. Koolitus on mdeldud selleks, et osalejad saaksid
paremini mdista vaimse tervise probleeme, dppida efektiivseid sekkumisviise ja tugevdada oma
professionaalseid oskusi, et toetada neid, kes vajavad abi vaimse tervise kiisimustes.

Oppe sisu: omandatud teadmised ja rakendusoskused Teoreetiline | Praktiline
ak t ak t

Vaimse tervise olemus, positiivsed ja negatiivsed margid vaimse
tervise hindamisel. VVaimset tervist toetavad tegevused. 6 7
Toimetulekustrateegiad.

Levinuimad vaimse tervise probleemid ja erinevad
pstihholoogilised ohutegurid tdokeskkonnas. Pinged ja 6 5
tilekoormus. Stress. Labipdlemine. Arevus. Depressioon.
UletoGtamine.

Kultuuriline mitmekesisus ja kohanemine. Trauma-ja
kriisiteadlikkus. VVorgustikut6o.

Kokku 17 15

Oppekeskkonna kirjeldus:

Oppetdd toimub Parnu Saksa Tehnoloogiakooli 8ppeklassis, mis on varustatud kaasaegse &p-
pe- ja esitlustehnikaga ning vajalike arvutiprogrammide ja litsentsidega. Oppet6d tarbeks on
ruumides nii vorguinternet kui Wifi leviala, mis voimaldab koolitusest osavdtjal tulla kohale
ka oma stilearvutiga.

Oppematerjalide loend, juhul kui 8ppekava Iabimiseks on ette nahtud 8ppematerjalid:

Koolitusel osalejad saavad koolitusmaterjalid, mis on koostatud koolitaja poolt vastavalt
Oppesisu teemadele ja toetudes Eesti Vabariigi seadustele. Koolitusmaterjalid jagatakse
oppijatele koolituse kaigus voi saadetakse digitaalselt ning sisaldavad infot, mida on vGimalik
peale koolituse 16ppu kasutada dpitu kordamiseks.

Nouded 6ppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid:

Oppemeetoditeks on loeng, arutelud, juhitud diskussioonid, grupitdéd, praktilised iilesanded ja
teised aktiivoppe meetodid vastavalt koolitaja valikule.



Oppekava labimist ja 6pivéljundite saavutamist hinnatakse kontakttundides osalemise ja
praktiliste ilesannete sooritamise pohjal.

Koolituse edukaks labimiseks peab Oppija aktiivselt iseseisva- ja grupitdona lahendama
ulesanded klassiruumis ja sooritama juhtumianalliisi kasutades koolitusel omandatud teadmisi
ja votteid.

LGpetamisel valjastatavad dokumendid:

Taienduskoolitus loetakse sooritatuks kui osaleja on osalenud kontakttundides vahemalt 70 %
(23 akadeemilist tundi) on teinud vajadusel jarele t66 (seoses mdjuva puudumisega) ja on
omandanud 6pivaljundid, valjastatakse talle koolituse 16ppemisel tunnistus.

Kui osaleja on osalenud kontakttundides vahem kui 70 % aga on iseseisvalt labi t66tanud
koolitusmaterjali, véljastatakse talle koolituse 16ppemisel téend.

Koolitaja ja 6ppekava koostaja:
Siim Schvede
Haridus: Sotsiaalteaduse bakalaureusedpe, Tallinna Ulikool; Taiskasvanute koolitaja, tase 5.

Tookogemus: Lux Express Estonia - Trainee management; Oppendustamiskeskus -
psiihholoog ja toGkeskkonnaspetsialist. KdueSira OU — koolitaja aastast 2021.



