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Oppeasutus: Pérnu Saksa Tehnoloogiakool
Oppekava nimetus: Tootajate vaimne tervis ja selle toetamine
Oppekeel: Eesti keel

Koolituse sihtrihm:

e Ettevdtjad, kes soovivad parendada to6tajate vaimset tervist tookeskkonnas

e Personali, mulgi- ja tookeskkonna spetsialistid, kes soovivad parendada vaimset tervist
t0okeskkonnas

e KaOik teised huvilised, kes soovivad omandada voi tdiendada teadmisi vaimse tervise
teemadel

Oppe alustamise nduded: Puuduvad

Oppegrupi suurus: 10 inimest

Opivéljundid:

Koolituse labinud Gppija on voimeline taitma jargmisi tegevusi:

Teab enamlevinud vaimse tervise héireid

Teadvustab oma pinge- ja stressiallikaid

Teab, kuidas parendada vaimset tervist kaugtoo ajal

Teab erinevaid tooriistu, kuidas parendada oma vaimset tervist

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 24
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 24
sh auditoorse t60 maht akadeemilistes tundides: 8
(6pe loengu, seminari vBi muus vormis)
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 16

(Bpitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)



Koolituse sisu:

Teema Oppe sisu: omandatud teadmised ja oskused :Audltoone P__r ?kt'“ne
Ope ak t 00 ak t
. . Vaimse tervise olemus, positiivsed ja negatiivsed
Vaimne tervis . . . : . e .
margid vaimse tervise hindamisel. To6tamine 3 5
kaugtodl. Tunneteratas. Emotsioonid.
Levinuimad vaimse Kuidas &ra tunda erinevaid psiihholoogilisi
tervise probleemid ohutegureid? Pipged ja Glekoormus. Stress. 3 5
tookeskkonas Labip8lemine. Arevus. Depressioon. Uletédtamine.
Tootaja enda vaimse tervise hoidmine, kontakti
Ennetavad tegevused : L " A .
P : loomine abivajajaga, aktiivne kuulamine. Vaimset
toO0taja vaimse tervise . v 2 6
L tervist toetavad tegevused t6okeskkonnas.
hoidmisel . .
Toimetulekustrateegiad.
Kokku 8 16

Oppekeskkonna kirjeldus:

Ope toimub Péarnu Saksa tehnoloogiakooli auditooriumis, mis on varustatud vajaminevate
digivahendite, projektori ja tahvliga. Oppetd6 tarbeks on ruumides nii vérguinternet kui Wifi
leviala (Gpilasel on vBimalik votta koolitusest osa oma stilearvutit kasutades).

Nouded Gppe I16petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid:

Opingute I6petamise eelduseks on dppijal vaja kontakttundides osaleda vihemalt 80% ulatuses.
Hindamine on mitteeristav (arvestatud, mittearvestatud).

Koolituse edukaks labimiseks peab Gppija sooritama praktilised tlesandeid, aktiivselt osalema
grupitdodes ja aruteludes ning lahendama iseseisvad to6d.

Hindamiskriteerium: Oppija teab enamlevinud vaimse tervise haireid, erinevaid to6riistu, kuidas
parendada oma vaimset tervist ja teadvustab oma pinge- ja stressiallikaid.

Koolitaja andmed:
Koolitaja: Siim Schvede

Haridus: Sotsiaalteaduse bakalaureusedpe, Tallinna Ulikool; Téiskasvanute koolitaja, tase 5.
Tookogemus: Lux Express Estonia, Trainee management; Oppendustamiskeskus psiihholoog
ja tookeskkonnaspetsialist. KdueSara OU, koolitaja.



